
Ist nicht das ein Fasten, an dem ich Gefallen habe: Lass los, die du mit Unrecht 
gebunden hast, lass ledig, auf die du das Joch gelegt hast! Gib frei, die du 
bedrückst, reiß jedes Joch weg! Jesaja 58:6 | LUT |  

So fasteten wir und erbaten solches von unserm Gott; und er erhörte uns. Esra 
8:23 | LUT | 

Wenn ihr fastet, sollt ihr nicht sauer dreinsehen wie die Heuchler; denn sie 
verstellen ihr Gesicht, um sich vor den Leuten zu zeigen mit ihrem Fasten. 
Wahrlich, ich sage euch: Sie haben ihren Lohn schon gehabt. Matthäus 6:16 | LUT 
|  

Wenn du aber fastest, so salbe dein Haupt und wasche dein Gesicht, damit du dich 
nicht vor den Leuten zeigst mit deinem Fasten, sondern vor deinem Vater, der im 
Verborgenen ist; und dein Vater, der in das Verborgene sieht, wird dir's vergelten. 
Matthäus 6:17-18 | LUT |  

Doch auch jetzt noch, spricht der HERR, kehrt um zu mir von ganzem Herzen mit 
Fasten, mit Weinen, mit Klagen! Joel 2:12 | LUT |   Da fasteten sie und beteten 
und legten ihnen die Hände auf und ließen sie ziehen. Apostelgeschichte 13:3 | 
LUT |  

Ich aß keine leckere Speise; Fleisch und Wein kamen nicht in meinen Mund; und 
ich salbte mich auch nicht, bis die drei Wochen um waren. Daniel 10:3 | LUT | 

Als sie aber Gottesdienst hielten und fasteten, sprach der Heilige Geist: Sondert 
mir aus Barnabas und Saulus zu dem Werk, zu dem ich sie berufen habe. 
Apostelgeschichte 13:2 | LUT |   

Vierzig Tage lang und von dem Teufel versucht. Und er aß nichts in diesen Tagen, 
und als sie ein Ende hatten, hungerte ihn. Lukas 4:2 | LUT |  

Und er war allda bei dem HERRN vierzig Tage und vierzig Nächte und aß kein 
Brot und trank kein Wasser. Und er schrieb auf die Tafeln die Worte des Bundes, 
die Zehn Worte. 2 Mose 34:28 | LUT |   


